" EXAMENES

ASOCIACION DE KARATE
VALENCIA G - 8




cinto Blanco-Amarillo

( 4 meses de permanencia en el kyu anterior)

KIHON

1.- Oi tsuki yodan avanzando cinco pasos

2.- Age uke retrocediendo cinco pasos

-

|

3.- Shoto uke avanzando cinco pasos

4.-Uchi uke retrocediendo cinco pasos

5.- Gedan barai avanzando cinco pasos

6.- Shuto uke retrocediendo

7.- Maegeri avanzando cinco pasos giro

8.- Mawashigeri avanzando cinco pasosy giro

9.- Yoko geri keage,  avanzando tres pasos giro

KATA

Heian Shodan

KUNMITE
Gohon Kumite (of tsuki yodan defens
Shoto uke)

a age uke, ol tsuki chudan defensa




Cinto Amarillo-Naranja

( 6 meses de permanencia en el kyu anterior)

FKIHON

1.- Qi tsuki yodan avanzaido cincg pasos

2.- Age uke gyako tsuki retrocediendo cinco pasos

1 -

3.- Shoto uke gyako tsuki avanzando cinco pasos
4.-Uchi uke gyakotsuki retrocedierndo cinco pasos

5.- Gedan barai gyakotsuki  avanzando cinco pasos

6.- Shuto uke , Nukite retrocediendo

7.- Maegeri oi tsuki avanzando cineo pasos giro

8.- Mawashigeri gyakotsuki avanzando cinco pusos y giro
9.- Yoko geri keage,  avanzando tres pasos giro

10.- Yoko geri kekomi,  avanzando tres pasos giro

KATA
Heian Nidan

KUNITE
Gohion Kumite (oitsuki chudan defensa uchi uke)
Sambon Kumite (yodarn tsuki, chudan tsuki, maegeri)




Cinto Naranja

( 6 meses de permanencia en el kyu anterior)

KIHON

1.- Oi tsuki yodan avanzando cinco pasos
2.- Age uke gyako tsuki retrocediendo cinco pasos
3.- Shoto uke gyako tsuki avanzando cinco pasos
4.-Uchi uke gyakotsuki retrocediendo cinco pasos
5.- Gedan barai gyakotsuki , avanzando cinco pasos
G6.- Shuto uke , Nukite retrocediendo
7.~ I\’laegeri oi tsuki avanzando cinco pasos giro
- 8.- Mawashigeri gyakotsuki avanzando cinco pasos y giro
9.- Yoko geri keage,  avanzando ires pasos giro

10.- Yoko geri kekomi, avanzando (res pasos giro

KATA
Heian Nidan

KUMITE
Gohon Kumite (oitsuki chudan defensa uchi uke)
Sambon Kumite (yodan tsuki, chudan tsuki, maegeri)




Cinto Naranja-Verde

( 8 meses de permanencia en el kyu anterior)

KIHON

1.- Oi tsuki chudan avanzando cinco pasos

2.- Age uke gyako tsulki retrocediendo cinco pasos

-

|
3.- Shoto uke gyako tsuki avanzando cinco pasos

4.-Uchi uke kizami tsuli (m.b.) gyakotsuki retrocediendo cinco pasos

5.- Shuto uke gyako nukite avanzando cinco pasos

6.- Gedan barai , gyakotsuki,  retrocediendo cinco pusos

7.- Maegeri rentsuki avanzando cinco pasos giro

8.- Mawashigeri gyakotsuki avanzando cinco pasos v giro

9.- Yoko geri keage, yolko geri Kekomi,, réngcri avanzando tres pasos. cambiando pierna

10.- Ushiro geri avanzando cinco pasos

KATA

Heian Sandan

KUNMITE
Sambon Kumite (yodan tsuki, chudan tsuki, maegeri)
Kihon Ippon Kumite ( oi tsuki yodan, oi tsuki chudan)




Cinto Verde

( 8 meses de permanencia en el kyu anterior)

KIHON

1.- Oi tsuki chudan avanzando cinco pasos

2.- Age uke gyako tsuki rerrocediendo cinco pasos

3.- Shoto uke gyako tsuki avanzando cinco pasos

4.-Uchi uke kizami tsuki (m.b.) gyakotsuki retrocediendo cinco puasos

S.- Shuto uke  gyako nukite avanzando cinco pasos

6.- Gedan barai w 8Yakotsuki_ retrocediendo cinco pasos

7.- Maegeri rentsuki avanzando cinco pasos giro

8.- Mawashigeri gyakotsuki avanzando cinco pasos y giro

9.- Yoko geri keage, voko geri kekomi,, rengeri avanzando tres pasos. cambiando pierna

10.- Ushiro geri avanzando cinco pasos

HKATA

Heian Sandan
KUMITE

Sambon Kumite (yodan tsuki, chudan tsuki, maegeri)
Kihon Ippon Kumite ( oi tsuki yodau, oi tsuki chudan )
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Cinto Verde-Azul

( 8 meses de permanencia en el kyu anterior)

KIHON

1.- Sambon ren tsuki avanzando cinco pasos
2.- Age uke-Shoto uke (m.b.) gyakotsuki retrocediendo cinco pusos

3.- Shoto uke, Gedan Barai uraken  (m.b.) gyakotsuki avanzande cinco pasos

i

4.-Uchi uke , kizami tsuki  gyakotsuki retrocediendo cinco pases
zk

5.- Shuto mawashi uchi-gyako haito uchi avanzando cinco pasos

6.- Gedan barai,, uraken uchi, 'g a l(b(SllldZk retrocediendo cinco pasos
7.- Maegeri Sambou rentsuki avanzando cinco pasos giro

8.- Mawashigeri-gyakotsuki-uraken uehi con yori ashi avanzando cinco pasos v giro

9.- Yoko geri keage,, yoko geri kekomi,, rengeri avanzando (res pasos misma piernd v giro

10.- Ushiro geri uraken uchi gyakotsuki avanzando cinco pasos mawate

11.- Ura mavwashi geri gyakotsuki avanzando cinco pasos

HKATA

{ Heian Yondan

KUMITE

Kihon Ippon Kumite (yodan y chudan tsuki, maegeri, yoko geri kekomi, mawashi geri)
Yu Kumite




Cinto Azul

( 8 meses de permanencia en el kyu anterior)

KIHCON

l.- Sambon ren tsuki avazizando cinco pasos

2.- Age uke-Shoto uke (m.b.) gyakotsuki retrocediendo cinco pasos
3.- S‘hotn uke (‘}ed:m Barai uraken , (mn.b.) gyakotsuki avanzando cinco pasos
4.-Uchi uke  kizami tsuki gyakotsuki  retrocediendo cinco pasos

5.> Shuto mawashi uchi-gyako haito uchi avanzando cinco pasos

6.- Gedan barai  uraken uchi gyakotsuki  retrocediendo cinco pasos

7.- Maegeri Sambon reutsuki avanzando cinco pasos giro

3.- Mawushigcr.i-g_\‘aku(slll;i-urleiexl uchi con yori ashi avanzando cinco pasos y giro

Y.- Yolw geri keage,, voko geri kekomiy, rengeri avanzando (res pasos mismd pierna v uiry
i0.- Ushiro geri uraken uchi gyakotsuki cixnanzando cinco pasos mawate

11.- Ura mawashi geri gyakotsuki avanzando cinco pasos

KATA

Heian Yondan

KUMITE

Kilion Ippon Kumite (yodan y chudan tsuki, maegeri, yoko geri kekomi, mawashi geri)

Yu Kumite







