VOCABULARIO CINTO AMARILLO

GICHIN FUNAKOSI
GEDAN

CHUDAN

JODAN

TSUKI

GERI

UKE

SEIZA

DACHI

MUSUBI

REI

oS

SENSEI

KARATE

GEDAN BARAI o GEDAN UKE
UCHI UKE

JODAN UKE
SHUTO UKE

MAE GERI
MAWASHI GERI
JOI

DO

OBI

ZEN KUTSU DACHI
KO KUTSU DACHI

CREADOR DEL KARATE MODERNO

NIVEL MEDIO

NIVEL MEDIO

NIVEL ALTO

GOLPE DIRECTO

PATADA

DEFENSA

DE RODILLAS

POSICION

TALONES JUNTOS

SALUDO

(VOZ DEL SALUDO)

PROFESOR

MANO VACIA

DEFENSA BAJA

DEFENSA INTERIOR

DEFENSA ALTA

DEFENSA CON EL BORDE
EXTERIOR DE LA MANO

PATADA FRONTAL

PATADA CIRCULAR

POSICION DE ESPERA o
DE INICIO

CAMINO

CINTURON

POSICION ADELANTADA

POSICION RETRASADA



